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スマイル通信 
   第２０号               （令和６年１月発行）  

 新年あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。本年も皆様

にとって良い年でありますようにお祈り申し上げます。 

昨年はコロナウイルスも５類に移行し、国内も外国人の観光客が増えて従来の賑やかさが

戻ってきました。スマイルでは昨年に引き続き感染症対策に努めて元気に楽しい活動を行

っていきたいと思います。2024 年もスマイルをよろしくお願い致します。 

 

サツマイモ掘り 
 

11 月に畑でできたサツマイモ掘りを行いました。大きくて立派なサツマイモがたくさん

採れました。品種は紅はるかで２週間ほど寝かすと甘くなり、焼き芋はもちろんスイート

ポテトにしてもおいしいお芋です。今回採れたさつまいもは、「旬を旅する野菜セット」に

初出荷しました！このギフトは自然栽培パーティーという福祉施設で自然栽培を実践して

いる全国の施設から旬の野菜をまとめてお届けするものです。今後もおいしい野菜を作り、

全国へお届けしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

採ったどー！！ 

ビニール袋にいれ

て発送したよ！ 

新聞につつん

で２週間おくと

甘くなるよ♪ 



クリスマス会 
12 月 21 日にクリスマス会を行い、クリスマスカードを作りました。 

皆さんそれぞれのセンスで楽しいカードが出来ました。 

そして皆さんが楽しみにしていたケーキ！今年はチョコレートケーキとドーナツを食べま

した!(^^)! 

 

 

 

 

 

 
 

 

余暇活動      
音楽が好きな方が多いスマ     

イルでは、余暇活動でカラ 

オケや楽器の練習を行って 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

              

             10 月・12 月生まれの皆さんです！ 

編集後記 

 昨年よりスマイルで農業を始めて、改めて野菜作りの奥深さを実感しております。特に

自然栽培(無農薬・無肥料)での野菜作りは、土の状態や種をまく時期、温度、水分などの

管理をしっかり行うことが大切です。これからも皆さんとおいしい野菜を作り、食べ、健

康に過ごしていきたいと思います。  

ケーキ♪ 

いえーい！♪ 


